"A presenca de bright spotty lesions em
mielites longitudinalmente extensas possui

alta especificidade para o diagndstico de
neuromielite 6ptica (NMO)”
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FATO

Estudos tém demonstrado alta consisténcia na
presenca de bright spotty lesions em mielites
longitudinalmente extensas com o diagndstico

de NMO
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BRIGHT SPOTTY LESIONS

As setas amarelas demonstram lesdes com alto sinal em T2, préximo ao do liquor, na regiao
central da medula, dentro de uma lesao medular longitudinalmente extensa
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Podem ser centrais ou excéntricas

Esparsas ou coalescentes

Sinal semelhante ao do liquor (aspecto “cistico”)
Podem ser individualizadas tanto no plano sagital
quanto axial

Especificidade para NMO ao redor de 90% na

literatura
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Provavelmente refletem areas de necrose e cavitagcdes por acentuado
processo inflamatdrio, dano astrocitdrio e importante perda dos
canais de AQP4

Intima relacdo com soropositividade para AQP4-IgG

Usualmente associados a expansao medular

Importante salientar que, em pacientes com AQP4-IgG negativos, a
presenca de bright spotty lesions também contribui para o
diagnostico de NMOSD
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CONCLUINDO

A presenca de bright spotty lesions em
mielites longitudinalmente extensas tem

alta especificidade para o diagndstico de
NMO
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» Diagnostic value of bright spotty lesions on MRI after a first
episode of acute myelopathy. Journal of Neurorradiology,
available online May 2020, before press
https://doi.org/10.1016/j.neurorad.2020.04.006

* Bright spotty lesions on the spinal cord: an additional MRI
indicator of neuromyelitis optica spectrum disorder?
J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2015;86(11):1280-1282.
doi:10.1136/jnnp-2014-309761

» Difterentiating neuromyelitis optica from other causes of
longitudinally extensive transverse myelitis on spinal

magnetic resonance imaging. Mult Scler.
2016;22(3):302-311. doi:10.1177/1352458515591069
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