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“A presença de bright spotty lesions em 
mielites longitudinalmente extensas possui 
alta especificidade para o diagnóstico de 
neuromielite óptica (NMO)”



Estudos têm demonstrado alta consistência na 
presença de bright spotty lesions em mielites 
longitudinalmente extensas com o diagnóstico 
de NMO
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         BRIGHT SPOTTY LESIONS

As setas amarelas demonstram lesões com alto sinal em T2, próximo ao do líquor, na região  
central da medula, dentro de uma lesão medular longitudinalmente extensa
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• Podem ser centrais ou excêntricas
• Esparsas ou coalescentes
• Sinal semelhante ao do líquor (aspecto “cístico”)
• Podem ser individualizadas tanto no plano sagital 

quanto axial
• Especificidade para NMO ao redor de 90% na 

literatura
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• Provavelmente refletem áreas de necrose e cavitações por acentuado 
processo inflamatório, dano astrocitário e importante perda dos 
canais de AQP4

• Íntima relação com soropositividade para AQP4-IgG
• Usualmente associados a expansão medular
• Importante salientar que, em pacientes com AQP4-IgG negativos, a 

presença de bright spotty lesions também contribui para o 
diagnóstico de NMOSD
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A presença de bright spotty lesions em 
mielites  longitudinalmente extensas tem 
alta especificidade para o diagnóstico de 
NMO 
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