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“ Pacientes com diagnostico de AlT nao
necessitam realizar estudo por imagem do
encefalo e de vasos intra e extra-cranianos”
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FAKE
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* Pacientes com AIT devem realizar estudo de neuroimagem
, preferencialmente ressonancia magnética até 24 hs do
inicio dos sintomas. Tomografia computadorizada pode ser
realizada quando a RM ndo estiver disponivel (Classe 1,
nivel de evidencia B).

* A realizagdo de imagem dos vasos intra e extracranianos
também é necessdria disponivel (Classe 1, nivel de evidéncia
A).
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AFINAL DE CONTAS, QUAL O MOTIVO DE
INVESTIGACAO TAO EXTENSA JA QUE FOI UM
EVENTO TRANSITORIO?

a Aproximadamente 15 a 30 % dos
AVCs incapacitantes sao
precedidos por AlTs ou AVC minor
na sua grande maioria 7 dias antes
do evento

2 O risco estimado de um AVC até 3

meses apos um AIT ou AVC minor
é de 10 %

2 Cerca de 50 % dos pacientes com
AlT ou AVC minor tem evidéncia
de estenose significativa em vasos
intra ou extracranianos.
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Legal ! Agora ja entendi que AIT e AVCs minor sao um
sinal de alerta extremamente importante e que deve ser
valorizado e investigado a fim de evitar a ocorréncia de
um AVC desabilitador

Mas, afinal de contas, qual € a definicao atual de AIT e
AVC minor?

Os pardmetros para definigdo de AIT e AVC minor
ndo se baseiam mais em fempo e sim em lesdo
tecidual |

Q AIT: Evento transitorio de disfuncao neuroldgica causado por
isquemia focal do cérebro, medula espinhal ou retina, sem infarto.

a AVC “minor”: Evento transitorio de disfung¢dao neurologica causado
por isquemia ‘focal do cérebro, medula espinhal ou retina, com
infarto e minimo ou nenhum déficit residual.
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Difusao em 2 pacientes

Mesma idade, sintomas durando menos que 24 hs para ambos

AlT AVC minor
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* Fem, 27 anos

* \Veio ao PS por quadro de perda de forca a esquerda com duracao
de 6 horas

* Sem historico prévio relevante
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Early Magnetic Resonance Imaging in Transient
Ischemic Attack and Minor Stroke

Do it or Lose it

Francois Moreau, MD; Jayesh Modi, MD; Mohammed Almekhlafi, MD, FRCPC; Simer Bal, MD;
Mayank Goyal, MD; Michael D. Hill, MD, FRCPC; Shelagh B. Coutts, MD, FRCPC

© 2013 American Heart Association, Inc.

Stroke is available at http://stroke.ahajournals.org

0 Areas focais de restricdo a difusdo podem
ser encontradas em pacientes com AIT e AVC
minor .

Q Tais areas podem involuir em 10 dias e
desaparecer totalmente em até 2/3 semanas

2 Neste sentido, torna-se cada vez mais
importante a realizacao de RM precoce com
cortes finos na sequéncia difusao em
pacientes com quadro clinico de AIT para
caracterizar a topografia e tipo de lesao
(cortical, lacunar, embdlica, etc)
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"EAPERFUSAO?

TEM ALGUM VALOR DENTRO DESTE

Ar—AILA MNIAAN

Fem, 46 anos, perda de forca a direita com duracao de 1 hora
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Evolucao para isquemia na difusao
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" da area de alteracao perfusional

13.13
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Day 1

Rm e Perfusao cerebral no dia 1 ndo demonstrando
lesdes porem uma area de aumento do tempo de

transito e de drenagem sanguinea é observada na Neurology® 2017;88:1-6

area motora a esq (mapas inferiores)
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CONCLUINDO ...

* Nova definicao de AIT : Evento transitorio de
disfuncao neurologica causado por isquemia focal do
cérebro, medula ou retina, sem infarto

* Necessario a avaliacao completa por imagem
preferencialemente com RM e difusao com cortes
finos além de estudo da vasculatura cervical e
intracraniana

e Técnicas avancadas tem se provado muito uteis na
confimacao do evento como etiologia vascular além
de estratificacao de risco para evolucao para AVC
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*SkyForce Choice

.;
r,

Definition and Evaluation of Transient Ischemic Attack
Stroke. 2009:40:2276—2293

 Role of Brain and Vessel Imaging for the Evaluation of
Transient Ischemic Attack and Minor Stroke
Stroke. 2018;49:1791-1795

e CT/CT Angiography and MRI Findings Predict Recurrent
Stroke After Transient Ischemic Attack and Minor Stroke
Stroke. 2012;43:1013—-1017

* Role of Perfusion-Weighted Imaging in a
Diffusion-Weighted-Imaging-Negative Transient
Ischemic Attack.

J Clin Neurol. 2017;13(2):129-137.
doi:10.3988/jcn.2017.13.2.129
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