ESPECTROSCOPIA DE PROTONS (MRS):

PRA QUE SERVE?

“Bidpsia virtual”: detec¢cdo e quantificacGo de metabdlitos.

E sempre complementar aos achados estruturais!
- tem pouca utilidade quando utilizada isoladamente, porém pode

aumentar a especificidade da interpretacdo.

Sensiblidade: 3T>1.5T
- aumento da relagdo sinal-ruido

- maior resolugéo temporal e espacial S

Lesbes menores de 1 cm ndo sdo elegiveis para andlise!
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Grdfico adequado, Grdfico ndo interpretdvel,
padrdo normal com md saturagdo do sinal da dgua
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ESPECTROSCOPIA DE PROTONS (MRS):

QUESTOES TECNICAS

Principios basicos:

A distribuicdo de elétrons dentro de um dtomo faz com que os nucleos em diferentes
moléculas experimentem um campo magnético ligeiramente diferente. Isto resulta em
frequéncias ressonantes ligeiramente diferentes, que por sua vez devolvem um sinal
ligeiramente diferente (“chemical shift”).

O sinal da dgua e da gordura devem ser suprimidos, sob risco dos outros metabdlitos ndo
serem detectados.

Tipos de aquisicdo:
- single-voxel: ex. Point RESolved Spectroscopy, PRES

- multivoxel: mapeamento dos metabdlitos em aquisigdo de uma “fatia” de tecido

Tempos de eco (TE):
-curto: <35 ms Aquisigfjo
- intermedidrio: 135 / 144 ms single-voxel

* para pesquisa de lactato em 3T, considerar 288 ms

Principais limitacdes:

- shimming
- aquisi¢do subétima

, Aquisicéo
- pés-processamento )

multivoxel
- tamanho e localizagdo das lesées-alvo
(proximidade ao ar, osso, gordura e LCR)
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PRINCIPAIS METABOLITOS

Metabdlito

Lactato (Lac)

Lipidios (Lip)

Alanina (Ala)
N-acetil-aspartato (NAA)
Glutamina / glutamato / GABA
(complexo GIx-GABA)

2-hidroxi-glutarato (2-HG)

Citrato

Creatina (Cr)
Colina (Cho)

Mio-inositol (ml)

Glicina

®

NEUROsky

Posigdo (ppm)
1.33
0.9-1.33
1.48
2.0
2.2-24
2.25

2.6

3.0
3.2

3.5

3.56

Observagdes

Marcador de metabolismo
anaerobio (abscesso, tumores),
inverte em TE intermedidrio

Produtos de destruigdo de
membranas (abscesso, tumores)

Presente em meningiomas;
Inverte em TE intermedidrio

Marcador de viabilidade
neuronal

Neurotransmissores;
Encefalopatia hepdtica

Relacionado a mutagéo IDH-1
em gliomas de baixo grau

Pode estar presente em gliomas
Metabolismo energético;
Usada como a referéncia interna

Marcador de proliferagéo de
membranas celulares

Marcador de células gliais

Abscesso piogénico
Hiperglicinemia ndo cetdtica
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METABOLITOS INCOMUNS

Metabdlito Posigdo (ppm) Observagdes
Aminodcidos 09 Presentes em abscessos, ndo em
tumores; invertem em TE
intermedidrio
Propilenoglicol 1.13 Solvente de anticonvulsivantes,

pode acumular em RNs

Etanol 1.16 Intoxicagdo exdgena

Acetato (A) 1.92 A/S >1 em abscesso piogénico
A/S <1 em abscesso parasitdrio

Acetona 2.22 Cetoacidose diabética

Acetoacetato (AcAc) 2.29 Cetoacidose diabética

Succinato (S) 2.4 A/S >1 em abscesso piogénico

A/S <1 em abscesso parasitdrio

Taurina 3.4 Meduloblastomas

Scilo-inositol 3.36 Doengas peroxissomais

Glicose 3.43e3.8 Aumentada em diabéticos

Manitol 3.78 Hipertensdo intracraniana

Trealose (Tre) 3.6-38 Dissacaridio especifico de infecgées

fungicas

Fenilalanina 7.3 Exige pés-processamento especifico
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TUMORES

Astrocitoma de baixo grau
Gliomas

Quanto maior o grau histoldgico (déreas sélidas):
§ Naa, cr
2 Cho, Lip, Lac
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maior utilidade no controle evolutivo: ] Glioblastoma
- recorréncia tumoral: f Cho .

- radionecrose: tendéncia a ‘ Cho ef Lac

Linfoma
NAA ‘ou ausente

'Cho :

Tumores ndo gliais ]
NAA ‘ou ausente

. Cho NAA Lac
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Linfoma

Meduloblastoma

T Cho NAA Lac
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Presenca de taurina
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DOENCAS METABOLICAS

Mitocondriopatias

‘NAA

Insulto hipéxico-isquémico

Isquemia: transigdo do metabolismo
glicolitico para o anaerdbio e {Lac
Infarto constituido: W Lip
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INFECCOES

Abscesso bacteriano 9

4 Lip/Lac, Suc, Ac, aminodcidos
(alanina, valina, leucina, isoleucina)

big
SKYtip!

Infecgdes fungicas

f trealose

Infecgdes parasitdrias
f Lip/Lac
§ cho, cr, NAA
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DOENGCAS DEGENERATIVAS

Doenca de Alzheimer

‘ NAA
tm/

As alteragcées na MRS podem preceder os sintomas!
0] fdo ml precede a ‘ do NAA

Relagdo NAA / ml reduz com a progressdo da doenga

tNAA tNAA 1
tNAA
cho TtCho
tChotcr mInsI tCr mins I tCr
mlns\ LV\A’\
‘lt é é ppm ‘; :l” |2 PIPm 4; 5 l2 ppm '

Controle Declinio cognitivo Doenca de

leve Alzheimer
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