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Tremor

Introducao

Movimento involuntario ritmico e oscilatorio
Pode ser classificado como repouso x acao

Tremores de acao:
Postural
Cinetico
Intencional
Tarefa-especifico

lsomeétrico
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Tremor

Como abordar?

Anamnese:
Data de inicio
Progressao
Local acometido
Posicoes que desencadeiam, exacerbam ou aliviam
Outros movimentos involuntarios
Outros sintomas neuroldgicos
Sensacdo desagradavel ou de torsdo do membro tremulante
Medicacdes (litio, valproato, haloperidol, etc.)
Elementos da dieta que podem exacerbar/gerar tremor (p.ex.: cafeina)

Sintomas sistémicos (intolerancia ao calor, perda de peso: sugerem doenca
tireoidiana)

Historia familiar
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Tremor

Como abordar?

Exame fisico:

Avaliar componente postural (palmas voltadas para baixo e bracos
estendidos) + posicdo em bater de asas (palmas voltadas para baixo
com as maos de frente uma para outra na linha média)

Avaliar componente cinetico (index-nariz / servir agua em um copo /
desenhar espiral / escrever sentencas)

Avaliar em repouso (membros relaxados em posicao sentada,
ortostase e decUbito / avaliar presenca de tremor durante
deambulacao)

Pesquisar demais alteracdes neuroldgicas (alteracdo de tonus, forca
sensibilidade, etc.)
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Tremor

Etiologias

TREMORES DE AGAO
TREMOR ESSENCIAL
TREMOR FISIOLOGICO EXACERBADO
TREMOR DE ACAO INDUZIDO POR DROGA (ciclosporina, LT4, 4cido valprdico, etc.)
TREMOR DISTONICO
TREMOR ORTOSTATICO
TREMOR CEREBELAR
TREMOR DE HOLMES

TREMOR FUNCIONAL

TREMOR ASSOCIADO A DOENCA DE WILSON

SINDROME TREMOR ATAXIA DO X-FRAGIL

TREMOR RELACIONADO A NEUROPATIA PERIFERICA
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Tremor

Etiologias

TREMORES DE REPOUSO

DOENCA DE PARKINSON

TREMOR DE REPOUSO INDUZIDO POR DROGA (Bloqueadores dopaminérgicos)
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Skyforce choice

Continuum (Minneap Minn) 2019:25(4 MOVEMENT DIOSRDERS):959-
975.

Transtornos do Movimento: Diagnostico e Tratamento. 2ed. Sdo Paulo:
Omnifarma. 2016

DelJong - O Exame Neurologico. 7ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.
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