Tremor Fisiologico

Introducao

Acontece, praticamente, em todas as pessoas;
N3o costuma ser visivel:

Pode ser dificil de diferenciar do tremor essencial (TE) em
estagios iniciais:

Ocorre devido fatores mecanicos ativados por um
componente de reflexo de estiramento;

Quando aparente, € chamado de tremor fisiologico
exacerpbado
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Tremor Fisiologico

Clinica
Frequéncia entre 8- 12Hz, cinetico e postural:

Componentes postural e cineticos sdo mais rapidos que o TE,
tem menor amplitude que o TE;

N3o ha componente de intencao;
Pode ser avaliado na voz e maos, NAO ha tremor cervical:

Pode haver roda denteada leve a movimentacdo passiva, mas
sem rigidez
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Tremor Fisiologico

Diagndstico diferencial

Tremor essencial

Doenca de Parkinson
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Tremor Fisiologico
Tratamento

Explicar ao paciente que ndo se trata de tremor essencial ou
doenca de Parkinson

Medicamentoso (caso necessario)

Propranolol: 10-60mg/d conforme necessidade

Benzodiazepinicos em situacdes especiais
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